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Class （班级）: 
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Tiao Xie 

Phone: 
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Class Time: 

1:00 - 2:30 PM 

Classroom:   

Course Description (课程介绍): 

     学习音乐有助于儿童不同学科能力的启蒙，特别是阅读和写作 

能力。一些研究指出，在幼儿期，音乐信息和语言信息的处理之间存

在显著联系。这表明，在旋律感知任务上取得优异成绩的幼儿在语音

意识和早期阅读测验中也会获得较高的成绩。准实验研究也表明，参

加融合了音乐和第一语言的跨学科课程的儿童比未参加过这种课程

的儿童更有效地提高了语音意识、词汇识别以及自发拼读能力。 

通过此音乐课程的学习，学生们将在欢乐的氛围中形成对音乐

艺术的审美、提高中英文双语的语言表达能力、学习普通话正音、演



唱技巧等。授课老师将会把朗诵、主持、演唱三种教学方式融为一体，

从而帮助学生提高自信心和交际能力。这将有益于培养学生的语言修

养、文化素质，让孩子健康自信的成长。 

 

本课将使用中文、英文，双语授课,。 

Teacher Tiao Xie used English and Mandarin to teach.  

 

Age recommendations (学生年龄段):  4岁以上 

Textbooks (教材): 歌谱由教师发布。教师将根据学生每堂课的学习情

况，发布下一周新歌歌谱的学习。 

References (参考资料): 《茉莉花》歌谱、《随它吧》歌谱、《How far 

I will go》歌谱、《Lei it go》歌谱等等优秀的儿童歌曲作品。 

 

Objectives (教学目标): 

希望学生们通过此课程的学习，能够: 

1，增强他们在舞台上、日常生活中的自信，勇敢地展现个人气质。 

2，接受声、台、形、表专项训练，培养孩子自信、多元化的表演风

格。 

3，通过汇报演出、专业比赛等，检测孩子们的学习效果。通过专业

的综合训练，培养学生学习表演技能，让儿童、青少年在学习音乐表

演的过程中获得健康的心态，赋予孩子自信的谈吐，闪亮精神的气质，

不凡的交际能力以及卓越的领导才能。 

 

音乐能够陶冶儿童的情操，希望通过此音乐课程的学习，帮助孩子们

形成音乐审美。让音乐成为儿童展现自己的方式之一。提高儿童的音

乐感知力、记忆力、表现力和创造力。 

 



Teaching Methods (教学方法): 

音乐教学方法： 

练习法 

欣赏法 

教师示范法 

 

Student/Parent Responsibilities (学生，家长责任义务): 

如有任何疑问请与我直接沟通，我们的目标都是让孩子得到更好的成

长。 

家长、教师的耐心、爱心是孩子在成长道路中最有营养的补给。 

If parents have any questions, please communicate directly with me. 

Our goal is to help children grow. 

The patience and love of parents and teachers are the most 

beneficial elements for children on the road to maturity. 

 

Required Supplies (文具要求): 

铅笔、笔记本、歌谱本。 

 

更多参考信息： 

幼儿音乐启蒙的重要性有哪些？音乐启蒙是可以培养孩子对音乐的

鉴赏能力，提高他们的注意力、记忆力、想象力、创造力还有学习能

力。刺激孩子的脑神经、尤其是婴幼儿语言功能还不强的时候，更能

通过音乐挖掘孩子的潜能。以下信息对幼儿音乐启蒙的重要性做了详

细的总结，不清楚的朋友快来看下吧！ 

 

一、音乐启蒙教育促进幼儿身心健康发展 



1.音乐启蒙教育能够促进幼儿大脑的发育。无论是成人还是幼儿，在

欣赏音乐的时候，都会有一种如痴如醉的感受。心理医生和魔术师都

常用音乐给人催眠，这就说明音乐对人的大脑有一定的影响。很多准

妈妈都利用音乐进行胎教。在幼儿出生之后都会对音乐有好感，使其

从中感受到音乐的喜与悲，这种情绪可以促进幼儿的身心健康，音乐

的律动、节奏和力度都能使孩子处于一种积极的状态下。这些音乐因

素都能使孩子的大脑和身心得到全面发展。 

 

2.音乐启蒙教育能够促进幼儿身体肌能的提高 

音乐活动往往伴随着身体的运动。音乐的节奏是无处不在的，有规律

和无规律的交替，强烈的节奏感，使幼儿身体的运作参与是必不可少

的。音乐的节奏也是根据自然界万物和生命的运动演化而来的，所以，

幼儿也能从中音乐中模拟动物、情绪、植物等状态，在培养音乐节奏

感中也可以让幼儿在音乐的律动中进行音乐游戏和舞蹈，使幼儿在身

体运动时也能感受到轻松和愉悦，在心理上得到满足。 

 

3.音乐启蒙教育能够促进幼儿身心健康的发展 

良好的音乐教育活动能满足学前幼儿的内心需要，音乐教育不仅能让

幼儿感观地认识到客观世界的存在，还能扩大对知识的广泛理解。往

往丰富的音乐活动更容易被幼儿所接纳和认可，在音乐教育过程中，

能产生想象、感受、记忆的因素，使幼儿在大脑中产生一种积极活跃

的生活状态，随着音乐情绪的不断变化，使幼儿从中获得舒适愉快的

心理需求；幼儿本身随性的性格则更容易在音乐活动中得到满足。 

 

二、音乐启蒙教育促进幼儿的语言与认知的发展 

 



1.音乐启蒙教育能够促进幼儿语言的发展 

在幼儿语言发展的敏感时期，一定的语言环境是必不可少的。而在音

乐中也包含有很多优秀的艺术语言，幼儿在对音乐的学习过程中，通

过歌词来表达各种事物的情绪，使幼儿在音乐歌词中感受到快乐。另

外，教师在教幼儿学唱歌曲时，教育任务就是让幼儿口齿清晰、发音

准确，创造一个良好轻松的语言环境。实践证明，音乐的反复刺激可

以有效地帮助那些智障孩子语言表达能力的提升。因为音乐中包含的

力度、音色、节奏等因素对于其语言的发展是非常重要的。 

 

2.音乐启蒙教育能够加强幼儿情感认知的能力 

音乐中强烈的节奏感和不同声响的发出都能带动孩子的行为举止，研

究发现，孩子一边拍手一边唱歌可以加强幼儿的认知能力，从大脑支

配和身体动作的协调，加深幼儿对事物理解的过渡期。 

 

三、音乐启蒙教育促进幼儿的个性发展 

音乐是一门声音艺术，在音乐教育活动中，通过舞蹈、音乐、乐器的

演奏和音乐小游戏来解放孩子的天性。以丰富的教学活动来诱导幼儿

以不同形式来演绎真实的自己，同时也能增强幼儿的沟通能力和交际

能力，形成热情大方、善于言谈的性格。在个性发展中起到良好的促

进作用。 

 

四、音乐启蒙教育促进幼儿音乐能力的发展 

 

1.幼儿音乐感受力的发展 

幼儿在听音乐过程中，可以从中感受到音乐带来情绪发展的变化，并

对其内容、进行相应的联想和想象，从而在感情上产生共鸣。 



 

2.幼儿音乐理解力的发展 

音乐理解力是指幼儿可以从音乐中表达思想情感。包含有节奏、音色

及旋律等音乐表现手段。幼儿对音乐的感受和音乐的理解力都是相互

影响的。在音乐教育过程中，音乐的不同情绪孩子也会有不同的理解，

只有在了解了音乐作品的基础上，才会更深刻地感受音乐。 

 

3.幼儿音乐表现力的发展 

音乐表现力是指具有一定基础知识的幼儿，充满感情去表演音乐作品。

其中包括歌唱、舞蹈、乐器演奏等。在幼儿的音乐教育中，音乐的感

知、理解力和表现力都是相辅相成的。因为，幼儿只有从语言、身体

动作等感受和理解表现出来了音乐才会富有生命力，孩子们才可以从

音乐活动中感受到幸福。因此，教师只有通过音乐教育活动，鼓励并

赞扬幼儿，并积极有效的和孩子们进行互动。 

 

4.幼儿音乐创造力的发展 

音乐创造力是指幼儿在音乐活动中随性地表演音乐作品，根据自己的

理解和感受来表现音乐。优秀的教师应该为孩子们提供一个轻松、愉

快的学习氛围，在教育过程中及时鼓励、尊重孩子一些独特的想法。

这些教育行为可以充分发挥幼儿内心创造技能从而加深幼儿创造性

意识的培养。 

 

少儿音乐启蒙常见问题： 

 

1.几岁开始做音乐启蒙是一个比较合适的年龄？ 

答：4岁左右是一个非常合适的年龄，因为 4-6岁是孩子们听力发育



的黄金期，所以在这个时期抓住了敏感期，就会达到一个事半功倍的

效果。 

 

2.过了音乐启蒙的阶段，我们应该从什么时候开始学习乐器比较好？ 

答：学乐器没有固定的年龄，只要别太早，音乐没有那么大的限制，

它是对每一个人都敞开大门的。没有必须要让孩子在某个年龄就学习

钢琴，如果说让孩子在 3岁，4岁就开始学习钢琴，天天坐在那练琴，

是一件比较残酷的事情。很多家长想让孩子学习乐器，是为了让孩子

有一技之长，那么所谓的一技，技术，就要有一定的标准，怎么达到

这个标准呢?比如孩子的骨骼有没有发育成熟，他对身体有没有控制

能力，这些都是我们需要考虑的。而不是说一拍脑门今天让孩子学钢

琴，明天让孩子学小提琴，学习乐器是要循序渐进的。 

 

3.音乐启蒙多久可以开始慢慢的接触乐器？ 

答：一般来说一年左右就可以。4岁左右开始音乐启蒙，5、6岁开始

学习乐器，孩子骨骼发育达到条件，那么孩子想学习乐器了就可以开

始了。 

上述幼儿音乐启蒙的几个重要性就分享到这里。准备给孩子报音乐启

蒙培训的朋友可以就参观考察！ 

 
From Mrs. Tiao: 
That Is why I Teach Music: 
 

Because I expect you to play or sing all your life, 

So you can relax or have fun. 

So you will be human. 



So you will recognize beauty. 

So you will be closer to an Infinite beyond this world. 

So you will have something to cling to. 

So you will have more love, more compassion, more gentles, more 

good…in short more life. 

Of what value will it be to make a prosperous living unless you know 

how to live!  

 

  

 

 


